
















Läs mer på svenskabostader.se om våra nybyggen 
och om hur du kan söka lägenhet hos oss.

Enskededalen 169
Gärdet 41
Vasastan 139 
Åkeslund 32 
Kärrtorp 83 
Fagersjö 77 
Hökarängen 97 
Blackeberg 102 
Farsta 196 
Liljeholmen 78 
Bagarmossen 98 
Solberga 97 
Hammarbyhöjden 67

Det kan aldrig bli för Det kan aldrig bli för 
mycket Stockholm.mycket Stockholm.
Nu bygger vi över 1250 nya hyresrätter.
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Frysig?
Så får du rätt temperatur
i lägenheten!

På hösten får Svenska Bostäders bovärdar många samtal om inomhustemperaturen.
Ofta kan man lösa det enkelt – till exempel genom att möblera rätt och se till att ventilerna är öppna.

Tycker du att det känns kallt inne? Du är
inte ensam. Just på hösten är det många
som tycker att det känns ruggigt och vill
ha varmare.Någon enstaka gång kan det
varasåattvärmenbehöverhöjas.Menofta
löser man problemet på ett både enklare
och mer energieffektivt sätt. Genom att
till exempel möblera rätt, inte ”stänga in”
värmenochgenomatt harenaventiler,får
manoftaenbra temperatur inne.

Fördetförsta–möbleraklokt!Ställerman
en bokhylla eller en soffa framför elemen-
tet så hindrar man värmen från att ström-
maut irummet.Det sägersigsjälvt att det
inte blir någon bra värme inne då.Undvik
också att ställa värmealstrande apparater,
som till exempel en tv,för nära elementets
termostat.Värmenfråntv:nkangöraattter-
mostatenslårav,trotsattdetärkallt irum-
met. Gardinerna ska inte heller hänga för
termostaten,dåhindrasluftenfrånattcirku-
lera och termostaten kan slå av för snabbt.

Stäng inte heller de tilluftsventiler som
finns i lägenheten. Är ventilerna stängda
så tar sig luften in mellan springor i fönst-
ren istället, och då känns det som att det
drarkallt.Seockså tillatt frånluftsventiler-
na i badrummet och köket är rena. Var
också noga med att stänga av spisfläkten
närdulagat färdigt maten.Stårfläktenpå
ionödankandenbidra tillatt värmendras
ut ur lägenheten.

Höstfukt upplevs som kallare
LottaWesterlund är bovärd på Södra Sta-
tionsområdet. Hon får många samtal om
värmen när hösten börjar göra sig
påmind:

– I oktober brukar jag få de första sam-
talen om att hyresgäster tycker att det
känns kallt.Då brukar jag gå hem till dem
och mäta.Resultatet blir nästan alltid att
det är tillräckligt varmt.Däremot kan det
upplevas som att det är kallt i början på

hösten,när det är lite rått i luften.Jag bru-
kar också lämna tips om hur man kan
möblera och så berättar jag hur termosta-
terna fungerar. Ofta hänger gardiner för,
som gör att termostaterna stängs av för
snabbt.

När vi haft vinter ett tag brukar samta-
len till bovärdarna om värmen minska:

– På vintern är luften torrare och vi har
vant ossvidatt hamerkläderpåoss,säger
Lotta.Då är det inte så många som ringer
om värmen längre. /mats lundqvist

Tips, inspiration och handfasta råd för
vård och inredning av din lägenhet.
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TEMPERATUR VIA
WEBBEN
Inom kort kommer
också Svenska Bostä-
ders bovärdar att
kunna se hur varmt
det är i varje fastighet
genom ett webbase-
rat system. I varje hus
ska fyra lägenheter
utrustas med termo-
metrar som kommer
att kunna avläsas
digitalt.

– Vi kommer då att
kunna reagera snabbt
om det blir för kallt
någonstans,säger
Lotta Westerlund.

Tips för bra värmekomfort:
•Håll fritt kring termostater
•Håll fönsterventilerna öppna

•Möblera så att värmen från
elementen kan spridas bra i rummen

•Se till att ventiler i badrum och kök
är rena och öppna

Värmen
inomhus

143 890 ungdomar i Stockholms län 
kommer att flytta hemifrån de närmaste 
åren. I dag finns det 150 lediga ettor 
i länet och de räcker inte ens för dem 
som bor kring Hötorget. Vi tycker att 
man ska bevara de hyresrätter som finns 
och bygga fler så att det finns nånstans 
att bo.

www.hyresgastforeningen.se/stockholm
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Lediga lokaler

www.svenskabostader.se

Kontor/lager i Blackeberg
Större lokal för kontor och lager 
208 kvm på Arvid Mörnes väg 
32 i Blackeberg. Tre kontorsrum, 
lager, pentry, WC och dusch. 
Bredband fi nns. Egen ingång 
utifrån. Galler för alla fönster. 
Lastintag på baksidan av 
huset. Ca 10 min promenad till 
Blackebergs Centrum och T-bana 
Blackeberg.

För mer information kontakta Inger Claesson, tel 08-508 375 08 
eller e-post inger.claesson@svenskabostader.se

Utbildningslokal vid Odenplan 
Kontor 354 kvm på Surbrunnsgatan 
66, lämpligt för utbildnings- eller 
kursverksamhet. Flertalet kontors-
rum samt en större utbildningssal. 
Stort pausrum med pentry, kapprum, 
förråd och fl era WC. Lokalen ligger 
6 tr upp i fastigheten som är från 
1885. Hiss fi nns. Bra läge precis 
vid Odenplan med ett stort utbud 
av butiker, restauranger, caféer och 
annan service. Bra kommunikationer 
med T-bana Odenplan och fl ertalet 
busslinjer. 

För mer information kontakta Björn Steneberg , tel 08-508 369 07 
eller e-post bjorn.steneberg@svenskabostader.se

Kontor på Norrtullsgatan
Trevligt kontor 134 kvm på 
Norrtullsgatan 12 B. Två 
kontorsrum, varav ett större. 
Pentry, förråd samt fl era WC. 
Ingång från gården. Bra läge 
precis vid Odenplan med ett stort 
utbud av butiker, restauranger, 
caféer och annan service. Bra 
kommunikationer med T-bana 
Odenplan och fl ertalet busslinjer. 

För mer information kontakta Björn Steneberg , tel 08-508 369 07 
eller e-post bjorn.steneberg@svenskabostader.se

Kontor i Grimsta
Kontor 131 kvm i markplan på 
Grimstagatan 157. Kontoret är 
fördelat på  4 kontorsrum samt 
garagedel som kan användas för 
lager, i anslutning till lokalen. 
Kök samt WC och dusch. Tre 
parkeringsplatser utanför lokalen 
ingår. Egen entré direkt utifrån. 
Galler för fönster.

För mer information kontakta Inger Claesson, tel 08-508 375 08 
eller e-post inger.claesson@svenskabostader.se

Litet kontor vid Mariaberget
Ljust och trevligt litet kontor på 
Brännkyrkagatan 10 B. Kontoret 
är med sina 62 kvm fördelat på 
två kontorsrum, varav ett vetter 
mot gården, trinettekök, WC 
samt dusch. Nära till Slussen och 
Mariatorget med dess utbud av 
service och kommunikationer. 
Fastigheten ägs och förvaltas 
av AB Stadsholmen som är 
Stockholms kulturhusbolag.

  

För mer information kontakta Carl Gunnar Norberg, tel 08-508 365 58 
eller e-post carl.gunnar.norberg@svenskabostader.se

Kontor på Bastugatan
Fint litet kontor på 55 kvm med 
tre kontorsrum och pentry på 
Bastugatan 14 A. Lokalen är 
belägen på markplan med entré 
via fastigheten. Nära till Slussen 
och Mariatorget med dess utbud 
av service och kommunikationer. 
Fastigheten ägs och förvaltas av 
AB Stadsholmen som är Stock-
holms kulturhusbolag. 

För mer information kontakta Carl Gunnar Norberg, tel 08-508 365 58 
eller e-post carl.gunnar.norberg@svenskabostader.se
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