
Tensta 

Redan under järnåldern på 500-talet f. Kr verkar det ha funnits bofasta i området. Namnet 

Tensta antas härstamma från ordet tena, som betyder fiskmjärde och sta – inhägnat 

område. Det ger en antydan om vad befolkningen livnärde sig av. 

  

Byn Tensta finns första gången omnämnt 1539, då byn bestod av två gårdar bägge ägda av 

Spånga kyrka. Från att ha varit en rätt välmående bygd bredde under 1700-talet fattigdomen 

ut sig och befolkningen minskade. 

 


